UBND XA HA THANH CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN CHI PAO CSSKBD Pic 1ap -Tw do -Hanh phic
Sb: 28 /KH - BCD Ha Thanh, ngay 29thdng 2 nam 2024
KE HOACH

chim séc sire khée ban dau cho nhan dan niam 2024

I. PAC PIEM TINH HIiNH.

Ha Thanh 1a mot x3 xa trung tdm huyén ti ky, cach Trung tam y té Ta Ky
khoang 20 km, kho khan cho viéc van chuyén cép cuu bénh nhan 1én tuyén trén,
chu yéu bénh nhan di trai tuyén, xa c6 duong giao thong 391 di qua ndi lién 2 xa
Ha ky va Nguyén giap, nén van dé giam sat dich bénh can phai dugc ting cuong
quan tam.

X4 co téng dién tich 8,886 km?2, c6 5922 nhan khau y té, s6 ho y té 1a 1670,
c6 x4 dat chuan y té giai doan 2 nam 2017,xa dat xa chuan nong thon mdi ndm
2019, nghé nghiép chinh cua ngudi dan sdng chi yéu 1a néng nghiép va chin nudi
mo trang trai, s6 con lai di lam cong nhan, xuét khau lao dong, va lao dong tu do,
mot sé ho gia dinh budn ban kinh doanh nhé 1¢, doi song kinh té van con gip
khong it kho khian nhung di ting budc duoc cai thién dan dan, x3 c6 nha may
nudc cung cip nude sach cho ngudi dan, dudng giao thong ndng thon dang duoc
tung budc dugc cung ¢d hoan thién hon. Do vay cong tac v¢ sinh moi truong, vé
sinh an toan thyc phim va xir Iy rac thai dang 1a van dé cip bach can duoc quan
tam, ¢ 6/6 thon c6 ngudi di thu gom rac thai, sé nguoi tir vong 2023 1 36 ngudi
trong do6 tir vong do bénh ung thu, tim mach ngay cang cao.

X4 c6 ban chi dao CSSK nhéan dan gdm 28 ddng chi, hau hét 14 truong cac co
quan ban nganh doan thé, cac bd phan chuur chdt va duoc chi thanh cac tiéu ban tur
xd xudng thon, trong d6 Tram y té 1a co quan chuyén mén thudng tryc thudng
xuyén 24/24 ¢6 can b truc tai tram, va Ia co quan tham muu chinh cho Ban chi

dao cham séc stc khoe ban dau.



V61 nhiing dac diém tinh hinh, thuan loi va khé khan trén, cong tac CSSKBD
cho nhan din trong xd van 13 mot vin dé& hét stc quan trong, can phai thudng
xuyén cung ¢ kién toan ¢6 su hd tro cia céac cép cac nganh, cac doan thé, co quan.
bac biét 1a su chi dao cua Pang uy, UBND x3a, BCD huyén, Trung tam y té trong
cong tac phong chong dich bénh, vé sinh moi trudng, tiém ching mé rong, tuyén
truyén stc khoe, VSATTP, kham bénh diéu tri va 1 sd chuong trinh y té khac.

II. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Can cr quyét dinh s6 320/QD-UUBND cua uy ban nhan dan huyén T ky
ngay 30 thang 01 nam 2024 vé viéc kién toan BCD chim soc strc khoe nhan dan
huyén Tt ky.

Cin ctr quyét dinh s6 17 QD/UBND ngay 01 thang 2 nim 2024 cua uy ban

nhan dan x3 Ha Thanh, vé viéc kién toan BCP cham soc stc khoe ban dau cho
nhan dan nam 2024
Ban chi dao CSSKBD xa Ha thanh xay dung ké hoach chim séc stc khoe
cho nhan dan nam 2024 trén dia ban xa nhu sau:
III. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung
- Gitr vitng xa dat chuan qudc gia vé y té, tiép tuc phan dau chuan y té giai
doan 2030 vao nam 2028.
- Phin dau dat 98% nguoi dan co thé BHYT.
- Giam ty 1¢ méic bénh khong lay nhiém nhu HA, tiéu duong, ung thu tim
mach
- Nang cao chat lugng kham chira bénh, diéu tri cho nhan dan
- Giam ty 1€ sinh con thur 3
~Trién khai thuc hién tot cong tac phong chéng dich an toan, VSMT, TCMR,
va cac dich vu tiém chung khac.
2. Muc tiéu cu thé
2.1. Tang cudng cong tac tham muu, x hoi hoa vé y té.
2.2. Tang cudng cong tac tuyén truyén gido duc sitc khoe cho nhan dan trong

tat ca cac chuong trinh, ddc biét la cong tic VSATTP, v€ sinh mdi truong, y té du



phong tiém chiing vac xin, ksk dinh ky.

2.3. Tang cudng cong tac kham chita bénh, dam bao viéc cung tng thudc
cham sdc strc khoe nhan dan, dac biét 1a bénh tang huyét ap, tiéu duong, cham soc
suc khoe sinh san, BVSKBMTE.

2.4.100% tré em < 1 tudi va phu nit c6 thai duoc tiém ching day du.

Giam ty 1¢ SDD tré em < 5 tu6i xudng con 10,1%.

2.5. Pam bao phong chéng dich nguy hiém & nguoi an toan an toan.

III. CAC GIAI PHAP VA TO CHUCTHUC HIEN

1. Cong tac tham muu BCD.

Ting cudng cong tac tham muu cho cac cdp ty Pang, UBND xa dé trién
khai cac hoat dong vé y té trén dja ban x3 duoc kip thoi.

Hang nam cung cd va kién toan lai BCP, ting cuong sitc manh va sy quan
tam cua BCDCSKBD cho nhan dan, phan cong nhiém cu thé cho cac thanh vién
BCD, cudi nam téng két hop rit kinh nghiém, danh gia két qua hoat dong cia timg
chuong trinh.

BCP xay dung ké hoat dong cu thé cho phu hop véi ting co quan, ban
nganh, doan thé, va tung thoi diém thich ung nhi¢ém vu chuyén mon.

Phan cong nhiém vu cho tung thanh vién BCb

Tang cudng su phdi két hop véi cac ban nganh doan thé thyc hién nhiém vu
CSSK ban dau cho nhan dan.

Lé)ng ghép cac hoat dong CSSK vao cac hoat dong van hoa xa hoi khac.

Huy dong su tham gia cta cong dong, cac to chirc chinh tri x3 hoi vao cac
hoat dong cu thé trong chuong trinh cham soc strc khde ban dau cho nhan dan, dic
biét 1a phong chéng dich bénh nguy hiém ¢ nguoi

Tham muu cho UBND x4 vé viéc duy tu stra chita tram y té hang nam, ciing
c6 trang thiét bi dung cu y té cho cong tac cham soc strc khoe ban dau.

Xay dung ké hoach cac chuong trinh ngay tir ddu nam dé hoat dong.

2. Cong tac truyén thong.

La mo{t nhi€ém vu v6 cung quan trong hién nay d€ moi nguot dan co6 kién thirc



co ban dé phong bénh cho ban than, gia dinh va cong dong xa hdi.

BCD yéu cau cac cac thanh vién BCP & céc tiéu ban, cac don vi 13 nhiing
cOng tac vién dau mdi thyc hién tbt viée tuyén truyén cho nhan dan, co quan, don
vi vé cac chu truong cua dang, nha nudc, cac chi thi, thong tu hudng dan, cac bién
phap phong bénh 1a chinh, dic biét 1a phong chdng dich bénh nguy hiém & nguoi.

Can phdi két hop giita dai truyén thanh xi v&i cic ban nganh, co quan
chuyén mon tong hop viét tin bai va phat thanh cho nhin dan nim duogc kip thoi vé
bao v¢ nang cao strc khoe.

3. Ting cudng cong tac phong chong dich bénh

Trong nim qua tinh hinh dich bénh trén thé gidi ndi chung ciing nhu dich
bénh trong nudc ndi riéng dién bién vo cung phirc tap va co6 xu hudng gia ting,
xuat hién nhiéu loai dich bénh méi ddc biét nhu 1a dich covid 19 vira qua, bénh
phat trién nhanh va lan rong 1am anh huéng dén stc khoé, tinh mang va gay thiét
hai ning né vé kinh té cia mdi gia dinh va cong dong xa hoi .Vi vay khi chua co
dich x4y ra thi viéc phong bénh 1a chinh, thanh vién trong BCD can phai tap trung
lam tot nhirng viéc cy thé nhu sau:

Tham muu cho ban chi dao x4y dung 1ap ké hoach phong chéng dich bénh
ngay tir diu nam, phan cong nhiém vu cu thé cho ting thanh vién trong BCD.

Céc tiéu ban can xay dung ké hoach phong chdng dich cho don vi minh. trién
khai thuc hién kip thoi su chi dao cua cép trén va Trudng, phdé BCD xa vé cong tac
phong chdng dich.

Tham muu cho trudng, phé BCD c¢6 bién phap xu 1y, quyét dinh cach ly kip
thoi khi phat hién sém 6 dich hodc c6 nghi ngd 6 dich.

Xay dung ké hoach, theo ddi, giam sat dich bénh kip thoi dot xut, theo tung
mua va turng loai dich bénh.

Céc tiéu ban giam sat va bao cao kip thoi khi co dich xay ra tai dia phuong
va co quan don vi vé BCP dé c6 hudng ting cuong nhan lyc, thudc men dap dich.

Doi co dong lién nganh ting cuong cong tac kiém tra khi co nghi ngd xuét

hién 6 dich tai dja phuong.



4. Cong tac v¢ sinh moi trueomg

La cong tac cling rat quan trong, boi vi néu khéng duoc quan 1y tét rac thai,
rac s& bira béi 12 noi sinh san cta con trung 13 nguyén nhan va ngudn 1ay lan céc
loai dich bénh cho con nguo1 va vat nuoi. Hién nay trén dia ban xa tuy da c6 nguoi
thu gom rac thai nhung van con 1 sd ho chua chép hanh, vat ric va xac chét vat
nudi con bira bi, vi vdy can day manh cong tac tuyén truyén dén timg ho dan can
chip hanh t6t viéc thu gom rac thai st dung nguén nudc sach, stt dung 3 cong trinh
vé sinh hop 1y, phat quang hanh lang giao thong tranh giy tai nan, cdy c6i um tim
cho con tring phat trién 12 nguyén nhan anh huong t6i strc khoe.

5. Chuong trinh v¢ sinh ATTP

La chuong trinh rit duoc quan tdm trén thong tin hién nay, hang nim lién
tuc dd xay ra rat nhiéu truong hop ngd doc thuc pham & cac tinh thanh phd dic biét
1a cac noi tap thé dong ngudi, co nhiéu trudng hop bi ngd doc thue pham phai nhap
vién, anh hudng t61 ste khde co truong hgp da tir vong. chinh vi vay ma BCD xéc
dinh day 13 1 trong nhimg chwong trinh quan trong can dugc su quan tim thudng
xuyén ctia cac cip cac nganh. Tram y té 1a co quan tham muu cho BCP x4y dung
ké hoach trién khai sém tdi cac ban nganh doan thé, va phan coéng nhiém vu cho
cac thanh vién BCD, dic biét 1a khau tuyén truyén thuong xuyén trén loa dai
truyén thanh x4 cho nhin dan va moi ngudi nim duoc, cong tic phong bénh 1a
chinh, dong thoi ting cuong cong tac kiém tra dén cac ho kinh doanh thuc pham
trén dja ban xa nhat 1a trong thang hanh dong ATVSTP, va trudc trong va sau tét
nguyén dan.

Tham muu cho UBND xi c6 bién phap xir 1y nhimg ho KDTP khéng chap
hanh ATTP, dong thoi can phdi hop véi tuyén trén cho mé 16p tap huan kién thic
vé ATVSTP va KSK cho cac ho kinh doanh.

Bam sat chi tiéu ké hoach trén giao dé trién khai thuc hién nhiém vu tot, dam

bao dung lich ding thoi gian, bao cao dugc kip thoi.



Giam sat chat ché tinh hinh dich bénh, ngd doc thuc pham dé xir tri kip thoi
tranh gdy ra hiu qua xau nhit. Pam bao trong thang, trong nim that an toan vé
cong tac VSTP trén dia ban xa.

6. Cong tac tiém phong vic xin.

Ban chi dao cham séc strc khoe xa ludn coi trong van dé tiém phong vic xin
1a hét strc quan trong, dac biét nhu 1a dich covid vira qua néu nhu khong dugc tiém
phong t6t thi khong thé khong ché duoc dich bénh.

Can day manh viéc tiém ching cho tré em trong chwong trinh tiém ching mo
rong, nham muc dich phong bénh som, ddng loat ngay tir ban dau dé han ché thap
nhat khong dé xay ra dich bénh gy hau qua x4u nhat.

Tram y té can xdy dung ké hoach trién khai tiém ching véc xin tré em
thuong xuyén hang thang, dong thoi trién khai cac ké hoach tiém ching dich vu
ngoai chuong trinh tiém ching mo rong do trung tim y té chi dao.

Céan bo chuyén moén tram y té thuong xuyén duoc tap huan vé tiém ching
chép hanh tét cac ndi qui trong tiém chung theo thong tu huéng dan cua Bo y té,
dam bao an toan trong va sau khi tiém chung.

Phéan cong nhiém vu cho timg dong chi, t6 chtrc va thyc hién mot budi tiém
chung hiéu qua that an toan theo ddy chuyén tir ban dén tiép goi danh sach dén ban
khém phan loai, ban tiém va ban theo doi sau khi tiém.

Xt 1y nhanh cac tinh huéng c6 thé xay ra trudc trong va sau tiém chung.

Giam sat chdt ché nhiing dbi tuong da duogc tiém va chua dugc ti€ém dé
tranh tiém nham 1an, hodc thiéu khong tiém dé dat dugc nhitng két qua cao nhat
trong cong tac ti€ém chung.

7. Cong tac kham chira bénh diéu tri.

Cong tac kham bénh va diéu tri tai tram con gap nhiéu khoé khan chua dap
ung duoc nhu cau cao cho nguoi bénh, vi co s¢ vat chit va thuéc men con thiéu
thén, BHYT chi cap thuc udng chua cip duoc thude tiém dé phuc vu ngudi bénh
tai tram, vi vay chua thu hat duoc nguoi dén kham bénh, mudn lam tbt duoc cong

tac kham bénh dicu tri Tram y té can tap trung mdt s6 nhiém vu sau.



Trude hét tham muu cho BCH xay dung ké hoach hoat dong trién khai sém
ngay tir diu nam.

Bam sat ké hoach trién khai ctia Trung tdm va cip trén giao dé thuc hién.

Giao cho B¢ phan chuyén moén hop quan triét tinh hinh, phan cong nhiém
vu cu thé cho tung can b y té, dic biét quan tam tdt toi viee tiép don, thai d tng
XU véi bénh nhan trong giai doan hién nay.

Thuong xuyén hoc tap, tap huan dao tao nang cao trinh do chuyén mon,

khong ngimg doi méi phuong phap kham chira bénh cho doi ngii can bo y té xa.
bam bao du nhan luc, ¢6 can bo chuyén trach hoat dong tirng chuong

trinh y té, dau tu co s& kham chita bénh va dam bao trang thiét bi phuc vu cho

cong tac kham chita bénh cho nhan dén, thyc hién tot quy ché trong chuyén maon.

Pam bao cong tac thuong truc chuyén mén, cung cap da thude kip thoi phuc
vu cho nhan dan.

T6 chirc phdi hop voi tuyén trén c6 day di may moc, trang thiét bi y té vé tai
dia phuong dé kham bénh dinh ky cho nhan dan han ché di lai gay tén kém.

8. Chwong trinh phong chong HIV.

HIV 1a bénh ma ban dau hau nhu khong co biéu hién gi ma chi co xét
nghiém ma&i phat hién dugce, hi¢n nay HIV dang len 161 trong xa hdi, nhét 1 cac tu
diém cua té nan x3 hoi nhu mai ddm, ma tay, su an choi dua doi cua thanh thiéu
nién, dé bi nhiém va ngay cang nhiéu, nhung dé phat hi¢én dugc bénh nhan thi cuc
ky 13 khé khan, doi hoi moi thanh vién can tuyén truyén tét cho cac ddi tuong co
nguy co cao di kiém tra xét nghiém, cong an xi can triét pha sach cac tu diém té
nan mai dam, co bac, nghién chich ma tiy néu co trén dia ban.

Hién trén dia ban con 1 ca nhiém HIV dang duoc quan 1y tu van diéu tri rat
tot.

Can tép trung cho cong tac tuyén truyén trén dai truyén thanh 1a chinh, trién
khai thuc hién t6t thang hanh dong phong chdng HIV, treo bang zon khau hiéu
phat t& roi ,tuyén truyén truc tiép trong cac budi tiém ching, tu van cho ba me

mang thai, cac dbi tuong nguy co cao can xét nghiém sang loc HIV.



Giam sat chit ché va béo céo kip thoi ca nhiém méi 1én tuyén trén dé quan 1y.
9. Chwong trinh din s6, CSSKSS va kham chira phu khoa
La chuong trinh cling rit quan trong nhung viéc thuc hién con gip nhiéu
kho khan hién nay cho viéc thuc hién chi tiéu ké hoach, vi do nhiéu yéu t6 khach
quan tac dong, san phu hau hét 1én tuyén trén sinh san dé duoc chi phi cao hon va
an toan hon tuyén co s¢, nhu vady mubn 1am t6t dugc chuong trinh nay ban dén so
can tuyén truyén tot cho chi em trude khi sinh, quan 1y t6t viéc quan 1y thai nghén,
tiém phong véc xin phong ubén van,tham muu cho tuyén trén hd trg nhan lyc may
moc vé co sd thuc hién viéc kham chira phu khoa va thuc hién KHHGD.

Ban dan s x3 can thyc hién tot cong tac truyén thong cho cac dbi tuong sinh

dé vé viéc binh dang gidi, x6a bé viéc trong nam sinh nit van con xay ra.
10. Chwong Trinh tAm than kinh, Ct phong chong bénh lao

Hién nay trén dia ban xa dang quan 1y 12 d6i twong tdm than kinh, hang thang
dugce linh thude tai tram y té xa do trén cép vé, hau hét cac bénh nhan va gia dinh
bénh nhan 1én linh thudc déu, ddy 13 nhimg ddi twong kho khin nhat cho gia dinh
va x4 hoi nén viéc quan 1y, giam sat bénh nhan udng thudc 1a rat quan trong, khong
duoc bo thude, 1am tot cong tac tuyén truyén cua cic ban nganh, dong thoi phat
hién nhiing trudng hop méi cin tu van tuyén truyén cho lén tuyén trén diéu tri.
Bénh lao trong nim qua trén dia ban xa khong phét hién trudng hop méc bénh lao,
day 1a bénh truyén nhiém ldy lan nhanh trong x4 hoi,nén rat cAn su giam sat phat
hién néu nghi ngd giri tuyén trén diéu tri va cach ly kip thoi tranh ngudn lay lan ra
xa hoi.

11. Chwong trinh cic bénh khéng lay nhiém.

Nhu bénh tiéu duong, bénh ting huyét ap, tim mach ngay mot gia tang chiém
ty 18 16n trong ddi tuong nguoi cao tudi va gdy bién chimg, tir vong ngay mot
nhiéu hon. nguyén nhan do kinh té phat trién nén ché do an udng khong kiém soat
duoc hop 1y, vi viy cong tac truyén théng tu van 1a hét stc quan trong, ché do
kiém soat bénh tat déu va ché do sir dung thudc phai thuong xuyén, trong nim qua

tram y té tich cuc chu dong cong tac tuyén truyén cho nhan nhan di kham stc khoe



dinh ky quan ly cho 200 bénh nhan léy thudc huyét ap tai tram co hd so bénh an,
néu phat hién bénh thi ué)ng thudc déu tranh bo thude han ché duoc phﬁn nao tai
bién c6 thé xay ra.

12. Cac chuong trinh y té khac.

Nhu Ct dinh dudng hang nim s& dugc to chirc cho tré udng vitamin phong
suy dinh dudng va bénh khé mat , Ct cac cu ngudi cao tudi ciing duge to chic
kham suc khoe dinh ky hanh ndm tai tram y té x4, Ct bubu co, sot rét, y té hoc
duong, tai nan thuong tich, Ct 3 cong trinh v¢ sinh, kham so tuyén nghia vu hang
nim, CT hoat dong hé va mot sé chwong khac ciing duoc hét sitc chi trong quan
tam, Tram y té 1a co quan chuyén mon tham muu déu phai dugce xdy dung lap ké
hoach trién khai sém, phan cong cho can b phu trach cac chuong trinh, phdi két
hop véi cac co quan ban nganh doan thé dé thyuc hién nhiém vu.

Thuc hién tot hoan thanh chi tiéu ké hoach trén giao.
13. Cong tac phoi hop
Can huy dong cta ca hé thdng chinh tri trong céng tac CSSK ban dau cho nhan
dan. Can phéi két hop gifta 1 s6 co quan nhu truong hoc, cong an, y té, ban nganh
doan thé 1anh dao cac thén tham muu cho BCP xi 1am tot trién khai ké hoach cua
cap trén giao cho, va tit ca cac chuong trinh khac trong viéc cham soc stc khoe
cho nhan dan. Phéi hop voi tuyén trén dé thuc hién, hoan thanh tt nhiém vu giao.

14. Cong tac thong ké bao cio.

Ngay tir ddu nim t6 chic hop BCDCSSKBP di duoc dua vao nghi quyét
thuc hién chi ti€u cac chuong trinh, hang thdng, hang qui, ndm giao cho bd phan
chuyén mén cip nhat sb liéu bao céo cac chuong trinh hoat dong ctia BCD 1én cip
trén dy du kip thoi chinh xac va luu lai, s6 sach ghi rd rang day du sach s& da noi
dung.

IV. KINH PHI HOAT PONG

Ban chi dao hoat dong theo ché d6 kiém nhiém, kinh phi hoat dong con gap

nhiéu khé khan chi cho hoat dong trong chuong trinh, 186 chuong trinh dugc hd trg



khong dang, can phai xa hoi hoa, sy ing ho cta ciia cac ca nhan, tap thé két hop
v6i nhan dan déng gop dé hoat dong cac chuong trinh.
V. PHAN CONG NHIEM VU (c6 bang phan cong nhiém vu kém theo)

Trén day 1a ké hoach trién khai hoat dong cong tac cham séc strc khoé ban
dau cho nhan dan ctia ban chi dao xa Ha thanh nim 2024 va phan cong nhiém vu
cho cac thanh vién trong ban chi dao xa, BCP xa yéu ciu cac thanh vién dugc
phan cong nhiém vu tham gia cong tac CSSK ban dau cho nhan din nim 2024
nghiém chinh chép hanh va trién khai thuc hién tdt nhiém vu.

Noi nhgn: TM. BAN CHI PAO
- BTV Pang uy xd

- Chu tich, pho chu tich UBND xd
- Thanh vién BCD

- Luu vp

/' \\ Ky boi: Uy ban nhn din
woTicH,
Nguyén Thanh Nam
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